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Au moment de prendre N°25 - JUILLET - AOUT 2017
sa retraite, Francois Lancon =

a fondé Passociation LISA e EN TRINE

pour aider les personnes
en situation de handicap,
notamment via la pratique
de la petanque.
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Si les filles naissent dans des roses,
la passion de Nicolas Coquard

pour les fleurs, elle, est née

“dans un champ de jonquilles.
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Francois Langon

\prées une vie etune carriere
rofessionnelle bien remplies,
Tancois Lancon

1'a pasraccroché les gants.

our continuer de s'engager

u service des plusfragiles,
|acrééaAnnemasse
‘association LISA (Léman inter
ports adaptés) quipermet
 sesadhérents handicapés

Je participer a des compétitions
e pétanque.

Pour Francois Lancon,

I'dge de la retraite a sonné
comme un nouveau défi.
C'est pourquoi il a fondé
"association LISA,

Léman inter sports adaptés.
7 Photo Laurent COUSIN

orsqu’on lui demande quelle pas-
sion occupe ses week-ends, Francois
Lancon fait immédiatement le lien
avec ses racines : « Je prends soin
de mes fleurs. Peut-&tre est-ce un
reste de mes génes maraichers ? »
e septuagénaire, en effet, est né a Genéve
lans une famille de maraichers, dont il a
onservé le sens du travail dur. Dans sa
ratrie de trois enfants, il est celui que I'on
‘envoie aux études” : a 11 ans, le voila
nterne au petit séminaire de Thonon ou, en
lus d'une excellente culture générale, il
ntegre rigueur, sens de |'effort, honnéteté et
lon de soi. « Des valeurs dont, I’age venant,
n découvre mieux l'importance dans la

conduite de sa propre vie, observe-t-il avec
le recul. J'ai trouvé trace de ces valeurs dans
mes premiers engagements : élu municipal
pendant 18 ans a Gaillard, fondateur et
président d'Initiative Genevois [un outil

«< Nous donnons =
de notre tempset recevons
une amitié spontanée. »

d'aide & la création d’entreprises, NDLR],

juge consulaire. »
L'age de la retraite sonne pour Francois

. Langon camme un nouveau défi. « Nous
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A PPecole du respect

Aussi, une association familiale qui accueill
des personnes en situation de handicap, e:
a quelques minutes de mon domicile. U
choix personnel et la générosité spontané
de mon épouse m‘ont amené & me rappre
cher du monde du handicap mental. J*
participé au travail d'une association ¢
parents ceuvrant a Nous Aussi, qui prena
en charge des animations de week-end. »
Un - apprentissage bref mais déterminar
pour Francois Lancon, qui fonde I'associ
tion LISA (Léman inter sports adaptés). « E
France, le traitement du handicap ment:
passe tres tot par le placement des persor
nes en institution spécialisée. » LISA veut,
son niveau, briser cette barriere en offrant
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LISA, explique son fondateur, veut briser les barriéres qui entourent ses adhérents handicapés en leur
permettant de participer a des entrainements et compétitions de pétanque. Phato Laurent COUSIN

ses adhérents handicapés — au nombre de

35 aujourd’hui — de participer a des entrai-

nements et compétitions de pétanque. « Par
ce biais, la personne handicapée se confron-
tera a des régles du jeu, a la nécessité de se
concentrer, de respecter son partenaire qui
joue mal ou son concurrent qui joue mieux.
La pétanque est un vrai sport impliquant peu
d'efforts physiques mais une grande concen-
tration et une maitrise de son stress. »

Il tire le bilan de ces trois années. « Ma

volonté a toujours été d'aller vers les plus

pauvres, la pauvreté s'entendant largement.
comme |'impossibilité d'accéder a une-vie |

économique et sociale considérée comme
normale. Nous donnons de notre temps, de
notre attention, et nous recevons une amitié
spontanée, dénuée d'arriére-pensée. Une de
ces joies de nos enfances oubliées, telles que
celle de Louis apprenant sa qualification au

championnat FFSA [Fédération francaise du.

sport adapté, NDLR] de pétanque en phase
nationale et qui nous dit : “C'est le plus
beau jour de ma vie.” » s

X
« Mavolonté atoujours été d'aller:
vers les plus pauvres. >

Son objet fétiche

« Une minuscule poupée de bois faite par
un petit japonais et qui me suit depuis 19
dans toutes mes pérégrinations. Allez sav
pourquoi... »

Son héros dans la vie réelle
« Mon pére. Un homme de principes
assumés, de services et de modestie. » -

Sa période favorite

de 'Histoire

« Aujourd’hui ! Notre époque est riche de
bouleversements donc de promesses ».

BIO EXPRESS |

15 février 1947 : naissance a Geneve ,

1958 : entrée au séminaire ’

1969 : diplomé en sciences politiques ;

naissance de son fils Franck

1970 : licencié en droit

1972 : directeur commercial de la Société

savoisienne de crédit Banque populaire

1983 : diplome d'expertise comptable -

commissariat aux comptes ; fondation de

Gestion et comptabilité de Savoie (sociét:

d’expertise comptable) a Gaillard

2006 : mariage avec Vincente lanni

2011 : trésorier départemental de la

Société Saint-Vincent-de-Paul

4 mars 2014 : fondation de Léman inter
- sports adaptés (LISA)
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